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ПЛАН-СЕТКА 

МБОУ СОШ №7 
 

День Мероприятия 
 

1 ДЕНЬ  
 

«Будем знакомы! 
Будем дружить!» 

 
02.06 

8:30 – 8:45 – прием детей, распределение по отрядам 

8:45 – 9:00 – зарядка 

9:00 – 9:15 – линейка, торжественный подъем государственного 

флага РФ. Исполнение гимна РФ. Инструктаж по ТБ 

«Знакомство с планом работы, законами и правилами поведения 

в лагере, инструктаж по ТБ» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:30 – .Игры на знакомство "Расскажи мне о себе". 

Разработка отрядных уголков, правил, разработка эмблемы, 

девиз. Подготовка к открытию лагерной смены. 

12:00 – 12:50 – Верѐвочный курс. Мероприятие на сплочение 

13:00 – 14:00 – обед. 

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня в отряде 

14:30 – уход домой. 

2 ДЕНЬ 
 

«День творчества» 
03.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила поведения 

детей на прогулках и в походах. Осторожно! Насекомые!» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 12:00 –  Научная шоу-программа  

     12:00 – 13:00 – Подготовка к открытию  

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят и отрядов. 

14:30 – уход домой. 

3 ДЕНЬ 
 

«Безопасное лето» 
04.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила поведения 

при участии в спортивных мероприятиях» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – Выступление волонтеров и отряда Первой 

Медицинской помощи! 



11:00–11:30 – Отрядное дело. Создание плаката «Мое 

безопасное лето». 

11:30 - 12:00 – Игры на свежем воздухе 

12:00 – 13:00 – «Вперед, Первые»! – Открытие лагерной смены 

и представление плакатов «Мое безопасное лето!» 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

4 ДЕНЬ 
 

«День юмора и 
смеха» 
05.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила общения с 

друг другом и взрослыми» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – «Пиратский квест» - Библиотека 

«Солнечная», Дк «Электрон» ( 50 руб.) 

11:15 – 12:30 – «Клубные занятия»  

12:30 – 13:00 – игры на свежем воздухе 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят.. 

14:30 – уход домой. 

5 ДЕНЬ  
 

«День русского 
языка» 

06.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Внимание! На дороге 

велосепидист» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:30 – Квиз путешествие по сказкам  народов России 

11:30 – 13:00 – отрядные дела + игры на свежем воздухе 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

6 ДЕНЬ 
 

«День здоровья» 
07.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Терроризм – угроза 

обществу» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:30 – 12:00 – «Первые в спорте»  

12:00 – 13:00 – Клубные занятия 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 



14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой. 

7 ДЕНЬ 
«В мире 

профессий» 
9.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Внимание! Странная 

вещь» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 10:30 – Интеллектуальная игра «Все профессии 

важны, все профессии нужны» 

10:30 – 11:30 – конкурс рисунков на асфальте «Когда я 

вырасту, я стану…» 

11:30 – 13:00 – подвижные игры + отрядные дела 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой. 

8 ДЕНЬ 
 

«День кино» 
10.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Внимание! Красный 

свет светофора» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 12:00 – КБ Центр 

12:00 – 13:00 – Клубные занятия  

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня,, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

9 ДЕНЬ 
 

«Мы родом из 
России» 

11.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка  

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила поведения в 

общественном месте» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:30 – ДК Электрон, просмотр спектакля «Царевна 

Дуся» (250руб)  

11:30–11:45 – Подготовка к ярмарке 

11:45 – 13:00 – Ярмарка «Русские забавы» 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение активных. 

14:30 – уход домой. 

10 ДЕНЬ 
 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 



«Я и моя семьЯ» 
16.06 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила пожарной 

безопасности» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:30 – спортивная игра по станциям «Я - ты- он - она 

- вместе дружная семья». Участие Совета Отцов 

11:30 – 13:00 – Клубные занятия 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

11 ДЕНЬ 
 

«День 
безопасности» 

17.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»»  

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила безопасности 

и поведения в лагере» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 13:00 – Лаборатория безопасности (100 руб)  

10:00 – 13:00 – Подготовка Агитбригады «Безопасность в сети 

Интернет» 

    13:00 – 13:30 – обед  

13:30 – 14:05 – Представление Агитбригады «Безопасность в 

сети Интернет» 

    14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

12 ДЕНЬ 
 

«День защиты 
окружающей 

среды!» 
18.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Как перейти дорогу» 

9:00 – 9:30 – завтрак 

9:40-11:00 Концертная программа НХК «Радость» «В стране 

Танцевалии» (150руб)  

11:30 – 12:30 – Клубные занятия 

12:30 – 13:00 – Отрядные дела 

13:00 – 13:30 – обед 

13:30 – 14:25 – Беседа и показ техники ПЖ № 13 

14:25 – 14:30 – пятиминутка ПДД, подведение итогов, уход 

домой. 

 

13 ДЕНЬ 
 

Первые в 
«Здоровье» 

19.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила поведения 

при проведении спортивных мероприятий» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 12:00 – Игровая оздоровительная программа про 



полезные привычки «Чих и Пых» (200руб)  

12:00 - 13:00 – Шахматный турнир Первых 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших. 

14:30 – уход домой.  

14 ДЕНЬ 
 День РДДМ 
«Движение 
Первых» 

20.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Осторожно! 

Незнакомец!» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 12:00 – Игра по станциям «Первые направляют». 

Знакомство с направлениями «Движение Первых» 

12:00 – 12:30 – обед 

12:30 – 13:30 – Клубные занятия. «Символ Движения Первых» 

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня , награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой. 

15 ДЕНЬ 
 

«День памяти и 
скорби» 

21.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка  «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ. Беседа о запрете 

управления транспортными средствами несовершеннолетними  

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 –11:30 – Караоке «Песни военных лет».  

12:30 – 13:00 – Митинг во дворе школы 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших 

ребят. 

14:30 – уход домой 

16 ДЕНЬ 
 

«День Нептуна» 
23.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми»» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила поведения на 

водоѐме» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – Клубные занятия 

10:30 – 12:30 – Дискотека «Мыльных пузырей» 

12:30 – 13:00 – Отрядные дела 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших. 

14:30 – уход домой 

17 ДЕНЬ 
 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 



«День рекордов» 
24.06 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 10:30 –  Тематическое занятие «Орлята России» 

10:30 – 12:30 –  ГТО Первых 

12:30 – 13:00 – подвижные игры 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение лучших. 

14:30 – уход домой 

 

17 ДЕНЬ 
 

«Старт в дружбу» 
25.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка  «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Как перейти дорогу» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 13:00 – Психологический тренинг на сплочение 

10:00 – 13:00 – Подготовка к закрытию  лагеря 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня,, награждение лучших 

ребят и отрядов. 

14:30 – уход домой  

18 ДЕНЬ 
«Подари улыбку 

миру» 
26.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ 

 9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – Танцевальный флеш-моб «Если тебе будет 

грустно» 

11:00 – 12:00 – Акция «Подари другу улыбку» 

12:00 – 13:00 – Подготовка к закрытию лагеря 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение активных 

ребят. 

14:30 – уход домой 

19 ДЕНЬ 
 

«Спасибо, Герои! 
Будущее за нами!» 

27.06 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ «Правила 

поведения с незнакомыми людьми» 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – Клубные занятия  

11:00 – 12:00 – Акция «Письмо Герою». Отрядное дело 

12:00 – 12:30  – Флеш-Моб Первых «Мы – Будущее страны»! 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня, награждение активных 



ребят. 

14:30 – уход домой точка 

20 ДЕНЬ 
«Здравствуй, лето!» 

 
28.06. 

8:30 – 8:45 – прием детей 

8:45 – 9:00 – зарядка «Повторяй за Первыми» 

9:00 – 9:15 – линейка, инструктаж по ТБ. 

9:15 – 10:00 – завтрак 

10:00 – 11:00 – Клубные занятия с Первыми» 

11:00 – 12:00 – отрядные дела, подготовка к закрытию 

лагеря 

12:00 – 13:00 – Концертная программа «Лагерь – это маленькая 

жизнь». 

13:00 – 14:00 – обед  

14:00 – 14:05 – пятиминутка ПДД 

14:05 – 14:30 – подведение итогов дня и лагерной смены. 

14:30 – уход домой 
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