


требования: 
• задание должно быть понятно каждому ученику, т.е. все учащиеся должны точно знать, 
что делать и как делать(ясность задания); 
• задание должно носить характер вопроса, посильного для самостоятельного 
решения.Задания не достигают цели, если к ним не дан соответствующий инструктаж 
или,наоборот, они чрезвычайно просты и репродуктивны (должны иметь проблемный 
характер); 
• задание должно предопределять его проверку. При помощи контроля учитель 
воспитывает у у 
чащихсястарательность,исполнительностьиаккуратностьвработе(установканаконтр
оль); 
• задание может быть дифференцированным и индивидуальным, но всегда с 
учетом особенностей класса (установка на индивидуализацию заданий); 
• задание по предмету должно быть строго регламентировано и согласовано с заданиями 
по другим предметам(учет объема заданий); 
• задание не должно быть однообразными однотипным.В заданиях должны встречаться 
нестандартные  вопросы,  вопросы для предварительного обдумывания, 
наблюдений(разнообразие заданий); 
• задание должно ориентировать учащихся на самостоятельный поиск решений, 
наиспользование полученных ранее знаний и навыков в новых условиях (развитие 
самостоятельности); 
• взадания должны вводиться вопросы для повторения основных разделов программы 
(установка на повторение пройденного); 
• каждое задание должно иметь трудность, но быть посильным для учащихся. Эту 
трудность они могут преодолеть при максимальном использовании всех своих 
способностей и умений(установка на преодоление трудностей учения); 
• задания должны включать в себя вопросы, требующие от ученика умений 
сравнивать,анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-
следственныесвязи, формулировать выводы, применять усвоенные знания в новых 
ситуациях и т. п.(установканаразвитиемышления); 

• Недопустимо, когда плохо подготовленный онлайн -  урок заканчивается заданием, 
включающим проработку незаконченного на онлайн - уроке нового материала 
иупражненийкнему. 

• Младшим школьникам можно предлагать дифференцированные задания, 
предполагающие выбор задания по своим силам и интересам. 

• Задание, направленное на усвоение материала онлайн-урока, лучше давать вконце 
урока. Задание, нацеленное на закрепление какого-либо навыка, лучше давать сразу 
после упражнений, вырабатывающих этот навык. Задание, контролирующее 
знанияучащихся, полезнее давать в начале онлайн-урока. 

• Сообщение задания должно сопровождаться необходимым для 
школьникаинструктажем. 

• В помощь учащимся учитель может предлагать памятки по выполнению определенных 
видов работы (как правильно решать задачу; как учить наизусть стихотворение;как 
подготовить план пересказа ; как выполнять работу над ошибками и др.). 

• Учитель прописывает нормы времени, которые отводятсяна выполнение заданий, в 
соответствии с примерным режимом дня, с охраной зрения, справильной организацией 
рабочего места.  

 
 
 
 



 
При организации изучения новой темы в период реализации 
образовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий объяснение материала следует 
проводить в форме видео-уроков, живой записи учителя, онлайн-урока, 
презентации или используя платформу для дистанционного обучения. 
Для отправки задания с подробной инструкцией использовать официальный 
сайт школы. 

При организации заданий в период реализации образовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий следует выполнять следующиетребования: 

 
 

Примерный объем заданий для учащихся 2 — 4 классовпри организации 
занятий в период реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 
 

Учебныйпред
мет 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Математика 1 простая задача  
4 примера в 
пределах 20. 
 

1 простая задача и 3 
выражения в 2 
действия. 
ИЛИ 
1 составная задача, 6 
примеров в пределах 
100. 
ИЛИ 
1 простая задача и 4 
неравенства 
ИЛИ 
Задача на нахождение 
периметра или 
площади и 1 
логическая задача 
ИЛИ 
Устный счет (не более 
10 примеров) и работа 
с геометрическим 
материалом 

1 составная задача в 
2-3 действия, 8 
примеров 
ИЛИ  
1 составная задача, 2 
уравнения 
ИЛИ 
 1 составная задача 
работа с 
геометрическим 
материалом 
ИЛИ 
Задача на 
нахождение 
периметра или 
площади 
ИЛИ 
Задача, 2 выражения 
в 2-3 действия 

1 составная задача в 2-
3 действия, 8 
примеров 
ИЛИ 
1составная задачи, 4 
уравнения 
ИЛИ 
1 составная задача 
работа с 
геометрическим 
материалом 
ИЛИ  
2 задачи на 
нахождение 
периметра или 
площади. 
ИЛИ 
1 составная задача, 2 
выражения в 5-6 
действий. 

Русскийязык Упражнение не 
более 10-15 слов 
письменно. 
Словарные слова от 
2 до 3. 

Упражнение не более 
15-25 слов письменно, 
словарные слова от 1 
до 3. 
ИЛИ 
Сочинение по 
рисункам не более 6 
предложений. 
ИЛИ 
Упражнение не более 
15-25 слов письменно; 
грамматическое 
задание (Разбор слов по 
составу не более 5, 
разбор предложений не 
более двух.) 
ИЛИ 
Минутка чистописания, 
1 упражнение устно, 

Упражнение не 
более 25-30 слов 
письменно, 
словарные слова от 
3 до 5. 
ИЛИ 
Упражнение не 
более 25-30 слов 
письменно; 
грамматическое 
задание (Разбор слов 
по составу не более 
5, разбор 
предложений не 
более двух.) 
ИЛИ 
Минутка 
чистописания, 1 
упражнение устно, 

Упражнение не более 
35-45 слов письменно, 
словарные слова от 3 
до 5. 
ИЛИ 
Упражнение не более 
35-45 слов письменно; 
грамматическое 
задание (Разбор слов 
по составу не более 7, 
разбор предложений 
не более трех.) 
ИЛИ 
Минутка 
чистописания, 1 
упражнение устно, 
Упражнение не более 
35-45 слов письменно 



Упражнение не более 
15-25 слов письменно 

Упражнение не 
более 25-30 слов 
письменно. 

Литературное 
чтение 

Читать произведение 
не более 0,5 страницы 
и не более одного 
задания: нарисовать 
рисунок; ответить на 
1-2 вопроса; 
поработать с 
пословицами или 
выучить 
1стихотворение. 
 
 

Читать произведение 
не более 1,5 страниц, 
ответить на вопросы 
(не более 5) устно. 
ИЛИ 
Выразительное чтение 
стиха  и иллюстрация к 
стихотворению. 
ИЛИ 
Выучить 1 
стихотворение 
наизусть. 

Читать 
произведение не 
более 2,5 страницы, 
ответить на вопросы 
(не более 5) 
ИЛИ 
Выразительное 
чтение стихов (не 
более 2), 
иллюстрация к 
стихотворению 
ИЛИ 
Текст рассказ, 
сказка, отрывок 
читать, пересказ. 

Читать произведение 
не более 3,5 страницы, 
ответы на вопросы (не 
более 5) устно. 
ИЛИ 
Выразительное чтение 
стихов (не более 2), 
иллюстрация к 
стихотворению 
ИЛИ 
Текст рассказ, сказка, 
отрывок читать не 
более 3-3,5 стр., 
пересказ по ролям 

Окружающий
мир 

Чтение темы из 
учебника. Выполнить 
не более одного 
задания:  
Нарисовать рисунок; 
Ответить на 1-2 
вопроса; работа с 
пословицами. 
 

Чтение темы из 
учебника, ответы на 
вопросы 
ИЛИ 
Чтение темы из 
учебника, пересказ 
параграфа  
ИЛИ 
Чтение темы из 
учебника, 1 творческое 
задание. (Сообщение, 
кроссворд, схемы, 
рисунки, памятки) 

Чтение темы из 
учебника 2-2,5 стр., 
ответы на вопросы 
ИЛИ 
 Чтение темы из 
учебника, пересказ 
параграфа  
ИЛИ 
Чтение темы из 
учебника, 1 
творческое задание. 
(Сообщение, 
кроссворд, схемы, 
рисунки, памятки) 

Чтение темы из 
учебника 3-3,5 стр., 
ответы на вопросы 
ИЛИ 
Чтение темы из 
учебника, пересказ 
параграфа  
ИЛИ 
Чтение темы из 
учебника, 1 
творческое задание. 
(Сообщение, 
кроссворд, схемы, 
рисунки, памятки) 
ИЛИ 
Рабочая тетрадь 2-3 
задания 

Английскийяз
ык 

 Чтение короткого 
текста и 1упражнение 
ИЛИ учить слова (5 
слов) 
ИЛИ 
 задания на платформе 
Skysmart 

Чтение текста  
ИЛИ  
1-2упражнения  
ИЛИ 
 учить слова (5- 
10слов) 
ИЛИ 
 задания на 
платформе Skysmart 

Чтение текста и 
1упражнение  
ИЛИ  
2-3 упражнения  
ИЛИ  
учить слова (5-10 
слов) 
ИЛИ 
 задания на платформе 
Skysmart 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Примерныйобъемзаданий 
при организации занятий в период реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологийдляобучающихся5–6классов 

 
Учебныйпредмет 5класс 6класс 

Русскийязык Параграф (1 стр.), 
небольшоеписьменноеупражн
ениенаэтоправило (примерно 
8-10 строк)ИЛИдомашнее 
сочинение, ИЛИ проверочная 
работа на образовательной 
платформе 

Параграф (1 стр.), 
небольшоеписьменное 
упражнение на этоправило 
(примерно 8-10 строк) 
сграмматическимзаданиемИЛИ 
Домашнее сочинение, ИЛИ 
проверочная работа на 
образовательной платформе 

Литература До 8 страниц чтения учебника 
(произведения) и одно 
творческое задание по желанию  
ИЛИ проверочная работа на 
образовательной платформе. 
Рекомендательные 
Художественные тексты 
задаются заранее и в указанную 
норму невходят 

До12страниц чтения учебника 
(произведения) и одно 
практическое задание, либо 
меньшее количество страниц для 
чтения и два практических 
задания ИЛИ проверочная работа на 
образовательной 
платформе.Рекомендательные 
художественныетекстызадаются 
заранее и в указанную норму не 
входят 

Иностранныйязык Чтение текста и 2 упражнения 
ИЛИ пересказ текста ИЛИ до 5 
упражнений ИЛИ написать 
Письмо и 2 упражнения 

Чтение текста и 2 упражнения 
ИЛИ пересказ текста ИЛИ до 5 
упражнений ИЛИ написать 
Письмо и 2 упражнения 

Математика Неболее3 номеров(задачии 
по 2 примера в каждом номере) 

Неболее3 номеров(задачии 
по 2 примера в каждом номере) 

История 1 параграф на изучение и одно 
Практическое задание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

1 параграф на изучениеиодно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

Обществознание 1 параграф на изучениеиодно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

1 параграф на изучениеиодно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

География Параграф (2-3 листа) и 
однопрактическое задание 
(с картой) 

Параграф (3-5 листов) и 
однопрактическое задание (с 
картой) 

Биология Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут, для обратной связи 
использовать электронную почту 
или практикум Я-класс. 

Параграф (до 5 листов) и 
2практическихзаданияврабочей 
Тетради. Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию (virtlab), 
для обратной связи использовать 
электронную почту или практикум 
Я-класс. 



Физика Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут. 

Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут. 

Химия Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
платформу Я-класс, объём 
задания на 30 минут. 

Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
платформу Я-класс, объём 
задания на 30 минут. 

Технология Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

Музыка Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

Физическая 
культура 

  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

 
 

Примерныйобъемзаданий 
при организации занятий в период реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологийдляобучающихся7–8классов 

 
Учебныйпредмет 7класс 8класс 

Русскийязык Параграф (1 стр.), небольшое 
письменное упражнение на это 
правило (примерно до 10-
15строк) с грамматическим 
Заданием ИЛИ домашнее 
сочинение, ИЛИ проверочная 
работа на образовательной 
платформе 

Параграф (1 стр.), небольшое 
письменное упражнение на это 
правило (примерно до 10-
15строк) с грамматическим 
Заданием ИЛИ домашнее 
сочинение, ИЛИ проверочная 
работа на образовательной 
платформе 

Литература До 25 страниц чтения 
учебника(произведения) и два-
три практических задания ИЛИ 
меньшее количество страниц для 
чтения и 3 практических задания,  
ИЛИ проверочная работа на 
образовательной 
платформе.Рекомендуемые 
художественныетекстызадаютсяз
аранееив 
указаннуюнормуне входят 

До 25 страниц чтения 
учебника(произведения) и два-
трипрактических задания 
ИЛИменьшее количество 
страниц длячтения и 3 
практических задания, ИЛИ 
проверочная работа на 
образовательной 
платформе.Рекомендуемые 
художественныетекстызадаютсяз
аранееив 
указаннуюнормуне входят 



Иностранныйязык Чтение текста и 2 упражнения 
ИЛИ пересказ текста ИЛИ до 5 
упражнений ИЛИнаписать 
Письмои 2  упражнения 

Чтение текста и 2 упражнения 
ИЛИ пересказ текста ИЛИ до 5 
упражнений ИЛИ написать 
письмои2упражнения 

Алгебра, геометрия  Неболее3 номеров(задачии 
по 2 примера в каждом номере) 

Неболее3 номеров(задачии 
по 2 примера в каждом номере) 

История 1 параграф на изучение и одно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

1 параграф на изучение и одно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

Обществознание 1 параграф на изучение и одно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

1 параграф на изучение и одно 
практическоезадание (таблица, 
кластер, план, текст, ответы на 
вопросы параграфа или выучить 
термины). Срок до следующего 
урока. 

География Параграф (2-3 листа) и 
однопрактическое задание 
(с картой) 

Параграф (3-5 листов) и 
однопрактическое задание (с 
картой) 

Биология Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут, для обратной связи 
использовать электронную почту 
или практикум Я-класс. 

Параграф (до 5 листов) и 
2практических задания в 
рабочей 
Тетради. Для заданий 
использовать виртуальную 
лабораторию (virtlab), для 
обратной связи использовать 
электронную почту или 
практикум Я-класс. 

Физика Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут. 

Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
виртуальную лабораторию 
(virtlab), объём задания на 30 
минут. 

Химия Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
платформу Я-класс, объём 
задания на 30 минут. 

Параграф (до 5 листов)  
Для заданий использовать 
платформу Я-класс, объём 
задания на 30 минут. 

Технология Использовать творческие  
задания. Объём задания на 30 
минут. 

---------- 

Информатика 
иИКТ 

1параграфили2небольших 
(всего 3 страницы) и 1-
2письменныхзадания 

1параграфили2небольших 
(всего 4 страницы) и 2-
3письменныхзадания 

ОБЖ 1параграфили2небольших 
(всего4 страницы) 

1параграфили2небольших 
(всего4 страницы) 

Физическая 
культура 

  

 



 
Примерный объем заданий 

при организации занятий в период реализации образовательных программ 
с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий дляобучающихся9-11классов 
 

Учебныйпредмет 9класс 10-11классы 

Русскийязык Параграф (1 стр.), 
небольшоеписьменноеупражн
ениенаэтоправило (примерно 
до 20строк)сграмматическим 
заданиемИЛИдомашнее 
сочинение, ИЛИ проверочная 
работа на образовательной 
платформе. 

Параграф (1 стр.), 
небольшоеписьменноеупражн
ениенаэтоправило (примерно 
до 20строк)сграмматическим 
Заданием ИЛИ домашнее 
сочинение, ИЛИ проверочная 
работа на образовательной 
платформе. 

Литература До 30 страниц чтения 
учебника(произведения) и два-
три практических задания ИЛИ 
меньшее количество страниц для 
чтения и 3 практических задания, 
ИЛИ проверочная работа на 
образовательной 
платформе.Рекомендуемые 
художественныетекстызадаютсяз
аранееив 
указаннуюнормуне входят. 

До 50 страниц чтения 
учебника(произведения) и два-
три практических задания ИЛИ 
меньшее количество страниц для 
чтения и 3 практических задания, 
ИЛИ проверочная работа на 
образовательной платформе. 
Рекомендуемые художественные 
тексты задаются заранее и в 
указанную норму не входят. 

 
 

1. Гигиеническиетребования. 
Для учащихся 2-х классов после 20 минут занятий необходим перерыв на 5 – 10 

минут. Во время перерыва хорошо сделать несколько гимнастических 
упражнений,полезнаспециальная гимнастикадля глаз. 

В третьем классе продолжительность занятий(без перерыва) может быть 
увеличенадо30–35 минут , а в четвертом –до 40–45минут.Но на протяжении этого времени 
должна быть физкультпауза на 2 – 3 минуты. Во время большого (10-
минутного)перерыва учащиеся 3 – 4-х классов могут выполнить небольшую 
работу(например,полить цветы, протереть пыль). 
С целью повышения качества и эффективности урока, предупреждения перегрузки 
детей,необходиморегламентировать нормуи объемзаданий: 

• Объем 
заданийнаустныхпредметахнедолженпревышатьобъемаизученногоматериаланауроке; 

• нормазаданиянаписьменных предметах 
неболее30%отобъемавыполняемойработы науроке; 

• в случае необходимости дается дифференцированное задание для 
закрепленияматериала, для выполнения его в интересах всего классного коллектива, для 
развитияиндивидуальных способностей учащихся, а также для развития способностей 
особоодаренных детей, рекомендовать учащимся в необходимых случаях по ряду 
предметовтворческийхарактер заданий; 

• считать е задание одним из важных направлений в развитии 
навыковученического самообразования, развития познавательного интереса и 
творческихспособностейучащихся. 



 
2. Проверка задания 

Выбор формы контроля зависит от степени связи задания, его вида и цели 
ссодержаниемурока. 
Возможныеформыпроверки: 
- Скрин выполненного упражнения; 
-видеоролик(запись пересказа, выразительного чтения и т.д.) 
-фронтальный опрос по заданию на онлайн - уроке; 
- Выполнение аналогичного упражнения; 
-выполнениетестанаплатформе 
Считатьпредельнымвременемвыполнениязаданийпо всем предметам в течение 
дняследующиенормы: 
- 2 класс(со2 четверти) – до1,5 час 
- 3-4 классы (со2четверти) – до 2часов, 
- 5-7 классы (со2четверти) – до 2,5часов, 
- 8-9 классы (со2четверти) – до 3 часов, 
- 10-11 классы (со2четверти) – до4часов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
Шаблон плана урока на примере урока химии. 

Здравствуйте, ребята! 
Наш урок пройдёт в дистанционном формате. Внимательно прочитайте инструкцию и 
выполните задания. Желаю успехов! 
Тема: Химические формулы. Относительная атомная и молекулярная массы. 
Цели урока (знать, уметь): Научиться характеризовать и использовать понятия «химическая 
формула», «коэффициент», «индекс», «атом», «молекула». 
Характеризовать понятия «относительная атомная масса», «относительная молекулярная масса»; 
вычислять значения данных величин; характеризовать вещество по его химической формуле. 
Срок выполнения задания: до 23.09 (включительно) 
Форма представления задания: работу выполнить в тетради, предъявить по требованию 
учителя при очной встрече (скриншот страниц с заданиями выслать на электронную почту 
……….). 

 
№ 

задан
ия 

Вид деятельности Время 
выполн

ения 

Форма 
контроля 

1 Запишите тему и цель урока в рабочую тетрадь. 
 

2 мин. запись в 
тетр. 

2 Прочитайте текст §6 с. 39 5 мин.  
3 Просмотр видео-урока (рекомендовано) 

https://www.youtube.com/watch?v=JAT7Hi6R5Dw 
 

3 мин.  

4 Запишите определение в тетради:  
Химическая формула – это условная запись состава вещества с 

помощью химических символов и индексов. Химическая 
формула показывает состав одной молекулы вещества (если 
это вещество молекулярного строения) 

Индекс – это число, которое показывает количество 
соединенных друг с другом частиц (атомов в молекуле). 
Индекс ставится в виде маленькой цифры в правом нижнем 
углу от знака хим. элемента. 

Коэффициент – число, которое показывает количество 
несоединенных друг с другом частиц (отдельных атомов и 
молекул). Коэффициент ставится в виде большой цифры 
перед химической формулой или знака элемента. 

 

3-5 мин. запись в 
тетр. 

5 Выполните письменное задание:

 

6-8 мин. запись в 
тетр. 

6 Прочитайте с. 40- 42 учебника и выпишите определения: 
Относительная атомная масса – это… 
Относительная молекулярная масса – это… 

5-7 мин. запись в 
тетр. 

mailto:Zelenina-1980@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=JAT7Hi6R5Dw


7 Используя периодическую систему, найдите значения: 
Аr (H) = 
Аr (Cu) = 
Аr (P) = 
Аr (Br) = 
Mr (H2SO4) = 
Mr (KNO3) =  

Расчет относительной молекулярной массы выполните, как в 
учебнике  на с. 24. 

8-10мин запись в 
тетр. 
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