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1.Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; Письмом  Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

Письмом  Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03–2960.   

  Курс внеурочной деятельности «Красота и грация» рассчитан на учащихся 1-4 

классов. На освоение данного курса    отводится 34 часов в год на каждый класс (1 час в 

неделю). 

Цель курса состоит в приобщении детей к искусству танца. Задачи, решаемые в 

процессе реализации курса: 

 научить выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

 обучить элементам народного танца; 

 научить правильно произносить, писать и формулировать определения, 
принятые в танцевальном искусстве;  

 выявить и развить природные задатки и способности детей, проявляющих 
повышенный интерес к танцевальному искусству; 

 воспитать интерес к истории танцевального искусства разных народов; 

 воспитать стремление к освоению исполнительского мастерства в 

танцевальном искусстве. 

Форма проведения: творческая студия, постановка концертных номеров. 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты освоения   курса «Красота и грация» 

являются: 

-устойчивая мотивационная основа внеурочной деятельности, 
включающая социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы;  

-ориентация на понимание успеха, на самоанализ и самоконтроль 

результата; 

- основы своей этнической принадлежности, гражданственность, чувство гордости за свою 

Родину;  

- ориентация в нравственном содержании поступков как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей); 

- чувство прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с отечественной 

танцевальной культурой. 
 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной задачей и условиями 
ее реализации; 

- оценивать правильность выполнения действий в соответствии с требованиями к данной 

задаче; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 



- вносить необходимые коррективы в действие на основе его оценки и учета сделанных 
ошибок; 

Познавательные УУД 

- осуществлять поиск необходимой информации   в учебной литературе, 
энциклопедиях. справочниках (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач,  

- приводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 
- устанавливать причинно-следственных связи в изучаемом круге явлений,  

Коммуникативные УУД 

-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя 

в том числе средства и инструменты ИКТ; 

-допускать существование у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих 

с его собственной; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-задавать вопросы. 

3. Содержание курса 

Содержание деятельности заключается в реализации танцевального проекта 

класса, результатом которого является постановка танцевальной композиции. 

Представляется результат на общешкольном танцевальном празднике «Красота и грация»  

с приглашением родителей, друзей, представителей общественности. 

Выполняется проект в сотрудничестве обучающихся, родителей, классного 

руководителя и хореографа класса. Занятия   проходят  в спортивном зале или в 

специально оборудованном танцевальном классе.  Обучающиеся обязательно посещают 

выступления различных танцевальных коллективов с последующим обсуждением 

увиденного. 

Этапы проектной деятельности: 

I. Подготовительный. Знакомство с   многообразием танцевальных направлений с 

помощью интернет ресурсов. Выбор стилистики, танцевального направления, в котором 

будет реализован проект.  Разработка последовательности технологических процессов, 

мотивация участников. Выявление социальных и индивидуальных потребностей в данной 

деятельности. Посещение концертов танцевальных коллективов города. 

II. Технологический:. Разработка необходимых мероприятий для достижения целей 

проекта. Разработка плана достижения поставленных целей. Организация деятельности в 

соответствии с планом, программой, проектом. Тренировочные, репетиционные 

мероприятия.  

III. Завершающий. Проводится предзащита проекта.  На данном этапе осуществляется 

предварительный просмотр проекта, выявляются недоработки, намечаются пути 

устранения выявленных недостатков, производится корректировка.  Презентация проекта 

на общешкольном празднике «Красота и грация». 

 

 



4. Тематическое планирование 

 

 

№ п/п Разделы программы кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Подготовительный этап 

 

 

 

 Организационные встречи участников 

проекта. 
 Выбор стилистики, танцевального 

направления  
 

 

Посещение концертов 

1 

1 

 

 

3 
 

http://collection.cross-

edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-

f1f4-5b76-f453-

552f31d9b164  

 

  http://music.edu.ru/  

 

http://www.drofa.ru/  

 

2.Технологический этап 

 

 Разработка плана реализации проекта 

Сценический образ 

Создание  костюмов 

Подбор макияжа, аксессуаров 

Постановка танцев 

Отработка номеров 

 

1 

1 

3 

1 

10 

10 

http://collection.cross-

edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-

f1f4-5b76-f453-

552f31d9b164  

 

http://music.edu.ru/  

 

3. Завершающий этап 

 

 

 Предзащита (репетиция) 

Презентация проекта  
Ежегодный праздник танца «Красота и 

грация» на сцене Дома культуры 

«Электрон» 

1 

 

2 

http://collection.cross-

edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-

f1f4-5b76-f453-

552f31d9b164  

 

http://music.edu.ru/  

 

 Итого: 34  
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