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«IIIkos1a TOKTOPOB 310POBbSI»
(x1y0 o mHTEpecam, Bo3pacT ooydaromuxcs 6-10 ser, 135 gacos)

I. IosicHuTebHasI 3anUCKA

3/10pOBbE YEIIOBEKAa — TE€Ma JJOCTaTOYHO aKTyasbHas AJis BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS MepBocTeneHHOH. COCTOsHUE 3J0POBbsl POCCUMCKHUX HMIKOJIbHUKOB BBI3bIBAET
CephEe3HYI0 TPEBOTY CIIEHUANUCTOB. HarmsaHpiM nokasarenaeM HeOIaronoaydus sSBISETCS TO, YTO
3JI0POBbE IIKOJIBHUKOB YXY/IIAETCS 110 CPABHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMHU JABaJLATh WIA TPUALATH
netr Hazaa. llpum sToM Hambosee 3HAYMTENBHOE YBEIMUEHHE YacTOTHI BCEX KIIACCOB Oose3Hen
IPOMCXOJUT B BO3pPACTHbIE IIE€PUOJBI, COBMNAJAIOIIME C IOJy4Y€HHEM OOLIEro CpexHero
o0OpazoBaHusl.

[To nanubiM MHCTHTYTa BO3pacTHO# (husmosiornu PAQO, mkonsHas oOpa3oBaTenbHas cpeaa
NOpoXk/aaeT (aKTOpbl pUCKa HApYIIEHUH  30pOBbs, C JEHCTBHEM KOTOpPHIX cBsizaHo 40 %
HEraTUBHBIX BJIMSHUH, YXYALIAOIUX 3/J0pOBbEe JeTel 1IKoJIbHOro Bo3pacta. MccnenoBanus IBO
PAO no3BossitoT NpopaHKUpOBaTh WIKOJbHbIE GaKTOPbl pUCKA M0 yOBIBAHMIO 3HAYUMOCTH U
CHJIBI BIMSIHMSL Ha 310pPOBbE YUaIIUXCS:

- CTpeccoBas IearornyecKas TaKTUKa;

- HECOOTBETCTBME METOJMK U TEXHOJIOTMH OOyueHHs] BO3PACTHBIM U (YHKLHOHAIbHBIM
BO3MO>KHOCTSIM ILIKOJIbHHUKOB;

- HecoOJIOJCHUE 3JIEMEHTApPHbIX (PU3MOJIOIMYECKMX W TUTMEHMYECKUMX TpeOOBaHUN K
OpraHu3anuy yueOHOro npoiecca;

- HEI0OCTaTOYHasi FPaMOTHOCTb POAMTEINIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbs JETEH;

- IPOBAJIbI B CYIIECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS;

- HHTeHcU(pUKalus y4eOHoro npouecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTB TIe/Iarora B BOIIPOCaX OXPaHBI U YKPETUICHHS 3I0POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylleHue CIyXkO0 MKOIbHOTO MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CHUCTEMHOM paboThl MO (HOPMHUPOBAHMIO LIEHHOCTEH 3/I0POBBS U 310POBOTO
o0pasa KU3HH.

Takum o00pa3om, TpaaMLIMOHHAs OpraHu3anus oOpa3oBaTeNbHOIO Ipolecca CO3IaeT Yy
IIKOJIBHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPErPY3KH, KOTOPBIE MPUBOAAT K IOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMoperyisiuuu GU3noJoru4eckux (PyHKIMN U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO XPOHUUECKUX OOJIe3HEH.
B pesynberare cymecTByromas cHcTEMa IIKOJIBHOTO 0O0pa3oBaHUS HMEET 30pPOBbE3aTPATHBIN
Xapakrep.

MHorue mnenarors CYMTalOT, YTO COXPAaHEHUEM M YKPEIJIEHUEM 3/I0pPOBbs ydalluXcs B
IKOJIE JOJKHBI 3aHUMAThCSl aIMUHUCTPATOPHI U CIIELUAIBHO MOATOTOBICHHBIE TPO(ECCHOHATIBI.
OpHako aHalU3 LIKOJBHBIX (PAaKTOPOB pHCKa MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 310pOBbS
yuyalmxcs CO3JaeTcsd W PElIaeTcsl B XO0Jie €XKEIHEBHOM MpakTUYecKol paboThl yuuTeneH, T.e.
CBSI3aHO C HUX NPO(ECcCHOHANBHON JAedarenbHOCThI0. IloaTOoMy yuMTeno HEoOXOoIuMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM IEATENILHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETJIEHUH 370POBbSI YUALUXCSL.

VYPpoKk ocTaeTcsi OCHOBHOW OpraHu3alloHHOM (opmoil oOpa3oBaTenbHOrO TmpoIecca,
KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT Y4MTessl. BhIsiBIeHHE KpUTEpUEB 30POBhECOEpETatonIero
NOTEHIMAaJa IIKOJIBHOTO YPOKa M IMOCTPOEHHE ypoKa Ha 370poBbecOeperaronieii OCHOBE SIBIISETCS
BaXHEHIIIMM yCIIOBHEM MPEOJIOJIEHUS 30POBBE3aTPATHOTO XapaKTepa HIKOJIbHOTO 00pa30BaHHUs.

Ilo MHEHHIO cIIenUaNINCTOB-MEINKOB, BO3pAcT OT OJHOIO roaa Ao 15 yer ropasno BaxHee
JUIsL COXpaHEeHUs OyyIiero 310poBbs, 4eM oT 15 net 1o 60.

Kak nmomoup HIKOJBHUKY, KaK CAEIaTh TaK, YTOOBI OH HayaJsl )HUTb aKTUBHOW, HHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOH kn3Hbt0? Kak crenarh Tak, 4ToObl y4eHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUIJIUB YHEPIHUH, a
oOyuyeHue ObLIO B PajlocTh, pa3BUBAIO pedreKCUBHbIE YMeHUs ydauuxcsi? VIMEHHO B pelieHuu
ATHX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCSI aKTyaJdbHOCTb IIporpammsl «Ilinanera 310poBbs».

1. Heab 1 32024 nNporpamMMel

Ieny 0annozo Kypca: oGecieunTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 3/10POBbsI AE€TEH B EPUOJ

o0y4yeHHs B IIKOJE; HAYYUTh JeTel ObITh 3JOPOBBIMU AYIIOH U TEIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTh



CBOE 3/10pOBbE, NPHUMEHSASI 3HaHMS M YMEHMsI B COIJIACUM C 3aKOHAMM IPHUPOABI, 3aKOHAMU
OBITHSI.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y Aereil HEOOXOQUMBbIE 3HAHUS, YMEHMS U HaBBIKU IO 3]I0POBOMY

00pazy Ku3HHU;

— (QopmupoBaTh y JAeTedl MOTHUBALMOHHYIO Cc¢epy TUTHEeHHUYECKOro IOBEIEHUs,

0e3011acHOM JKU3HU, (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHMUS;

— obecrieunTh (PU3NIECKOE U TICHXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

—  HAy4yuTh UCIIOJIb30BATh [1OJYUEHHbIE 3HAHUS B [IOBCEAHEBHON KU3HU;

—  1100UTHCS MOTPEOHOCTH BBHIMTOTHEHUS JIEMEHTAPHBIX MIPABUII 310POBHECOCPEKECHHUS.
M. OcoGeHHOCTH NMPOrPaAMMBbI

JlaHHas mporpamma CTpOUTCS HA HPUHUUNAX.

— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJAEPKUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEIULIUHCKUX

MCCJIEJOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 37J0POBbSI IIKOJIbHUKOB.
— Jlocmynnocmu; KOTOpBIX ONpEAENseT COJAepkKaHWE Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHM MJIAAIINX IKOJIbHUKOB.
—  Cucmemnocmu; onpeiessomnil B3aUMOCBA3b U 1IEJIOCTHOCTh — coJiepKaHus, GopM
U MPUHIIMIIOB [IPeJIaraéMoro Kypcea.
ITpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIJIEIIUTH HPAKMUUECKYIO HANRPABIEHHOCHb KYPCa.

ConeprxaHue 3aHATUN HAPaBJICHO HA Pa3BUTHE Y y4yallUXCs HETAaTMBHOTO OTHOLIEHMS K
BpEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHHUE CHIIBI BOJIM, OOpETEHUE IPpy3eil 1 OPraHU3aLHIoO I0CYTa.

— Qobecneuenue momusayuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM M YCHEIIHBIM B Oyaylied B3pocioi
YKU3HU.

3anamua nocam nayuno-o6pazoeamenvHulil Xapaxkmep.

OcHnoeHbie 610bl OeamenbHOCIMU YYAUUXCA:

— HAaBbIKHU JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS;

—  OIBITHI;

— wurpa.

Pestcum nposedenus 3anamuii:

2-ii rox oOydenusi 1 wac B Heymenmto, 34 4aca B roJ;

N3ydyeHne nporpaMMHOro MaTepuaa HauMHaeTcs ¢ 1 Kjacca Ha JOCTYITHOM MIIAJIINM
IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B BUJAE Y4YEOHBIX UTP U B IPOLECCE MPAKTHUUECKOM
nesrenbHOCTH. Kpome Toro, KakIbplii OTAENbHBIM pa3ien Kypca BKJIOYaeT B cels
JIOTIOTHUTEIIbHBIE BUbI AESITETbHOCTHU:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pPACCKa30B;

— IIOCTAHOBKA APaMaTHYECKHUX CLEHOK, CIIEKTAKIIEH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3yyuBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3alys MOABUKHBIX UTD;

— TIpOBEJECHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHHE  (PU3MYECKUX  YIpPaXHEHWH, yOpaXXHEHUM  Ha  pelakcaluio,

KOHIEHTPAILMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATHH NMPEANoaraeT, uTo J00e 3aHATHE JUIS JeTel JOKHO
CTaTb  ypOKOM  DPAJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXAOMy pPEOEHKY €ero  COOCTBEHHYIO
UHIUBUAYAIbHOCTE M pPE3EepPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpPraHHM3Ma, KOTOpble 00ecreuyuBaroT
MOBBILIEHHE YPOBHEN pab0TOCTIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He nomKeH OBITh YPOKOM «3ayuydMBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIXKEHHS
03/10pOBUTEIBHOIO 3¢ (eKTa co31aéTcs TONBKO IOMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxknoe 3anatue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAY.



V. Osxupaembie pe3yabTaThl

B pe3yabTare ycBOeHHSI MPOrpaMMbl yYaliuecs 10KHbI YMeTh:

— BBIINOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHUA: COOMIOIATh JTUYHYIO THTUEHY H
OCYIIECTBIISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TECUCHHE JTHS;

— OCYUIECTBJISTH aKTUBHYIO 037I0POBUTENILHYIO ACATEIBHOCTD;

— (dopMHUPOBATh CBOE 37]0POBbHE.

Yyauuecs 10/KHbI 3HATH:

— (akTopsbl, BIUAIOIINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;

— TIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHMUIA;

— IPUYUHBI BO3HUKHOBEHUS TPAaBM U MpaBHJIa OKa3aHUs EPBON TOMOIIIH;

— BuABl 3aKkanuBaHus (TpeObIBaHME Ha CBEXKEM BO3JyXe, OONHMBaHWE, OOTHUpPAHME,
COJIHEYHBIC BAHHBI) M MpaBWJIa 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKAJIIMBAaHUS Ha
buznyecKoe COCTOSIHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS UETIOBEKA;

— 0 TOoJib3e (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUN JJISi TADMOHHYHOTO PAa3BUTHUS YEIOBEKA;

— OCHOBHBIE ()OPMBI HUZNIECKUX 3aHITUN M BUIBI PU3NIECCKUX YIIPAKHEHUH.

V. Coaep:xkaHue IporpaMmbl
Coaep:xanue Kypca 1J4 2 Kjacca
Tema 1. IIpuyunwvt 6one3nu. (luac)
CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoKoB 30pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. [lOBTOpEHME MYyIpPBIX CIIOB.
Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu. (1uac)
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I'punm». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie 3Haet?». [IpakTrueckas paboTa 1Mo COCTaBICHHUIO MPaBUI
«Kak momoub 607I5HOMY?)
Tema 3. Kak 300posve? (1uac)
Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas padora «Ilomoru cede cam».
Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)
[ToBTopenue nmpuuuH 6ose3Hu. Pacckas yunrens. Pexxum aua. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. TecT

«YMeenrb I Tbl TOTOBUTH ypoku?». CocTaBneHne namMmsTku «Kak mpaBUIIBHO TOTOBUTH YPOKH.
Tema 5. 300poswiii 0bpa3z sxcusnu. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBss. [loBTopenne npaBui. Ananu3s cutyaruu. Mrpa «BcTtasb
cioBeuko». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Myipble ciioBa JokTopa Ceexuit Bozayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHMNE COCTABISIOMUX 310pOBOro 00pasa xu3HU. becena no reme. O310poBUTENbHAS
MUHYyTKa. AHanu3 curyanuu. CamoaHanus 3J0pOBbsl.

Tema 7. Hugpexyuonnwvie 6onesnu. (luac)

CrnoBo yuutens. CinoBapnast padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo OobIiie 3HAET?».
O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaU3 CUTyaluu B ctuxoTBopennu C. MuxankoBa «[loaHsmach
TeMmeparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesueil. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHnn C.Muxankosa «IIpuBnBkay.
OznopoButensHas MunyTka. Urpa «Ilone3no — BpeagHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmea muvl evioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?» becena «M3 yero nomyyaroT gexapctBay. CioBapHas paboTa.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyallMu B CTUXO0TBOpeHnu C. Muxaikosa.

Tema 10. /Jomawmnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabota Han ctuxorBopenuem C. MuxankoBa
«Jly1s 60bHOTO YenoBeka. ..» Anreka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 6ombiie?» O3nopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
JeKapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTrueckas padoTa.



Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

IToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O300poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3naku numnieBoro orpasienusd. [lepBast moMoris npu OTpaBICHUSIX.

Tema 13. Ecriu conneuno u scapko. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUII TOBEJCHUS MTPU MUIIIEBOM OTpaBieHUH. beceaa mo TemMe. AHaIU3 CUTyalluu
B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «3abbuta Tans npo o6ex...» O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku comHeuHoro oxora. [Ipaktudeckas padora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0021c0b u epo3sa. (luac)

[Toropenue mpasui. becena no kaprune K. Makosckoro «/letn, 6erymmue ot rpo3si». [IpaBuna
noBesieHus mpu rpose. O3noposutensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU D. Y ClIeHCKOro «Mama Npuxoaur ¢
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro moseacHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. UTrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuso nepexona yauilsl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa «Cserodop
310poBbs». O370pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHANIN3 CUTYyalluu. 3ayuynBanue cioB. [IpaBuia
0e30MacHOCTH MOBEJCHHSI B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. [1paBuna noBenenus Ha Boje. OOCy)aeHUs cTUX0TBOpeH™Ms M.
EmenbsnoBa. O3q0poBurtenbHas MmuHyTka. Mrpa «Csetodop 3m0poBbs». Koraa onacHoCTh
PAIOM.

Tema 18. Kax yoepeuvca om moposa. (luac)

Pabora ¢ orpriBkoM u3 cka3ku C. Muxankosa «Mopo3 u Mopo3sery. [Ipu3Haku 0OMOpOKEHHS.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Cocrasienue npaswil. Urpa «llone3Ho — BpegHo».

Tema 19. Ymobwt ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpenue mpasui noseaeHus Ha Boje. becena «Uem onacen orons?» Urpa «Cretodop
310poBhs». O0cyxaeHne cutyanuii. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. [IpaBuia noBeaeHus npu
noxkape B fome. [Ipaktuueckas pabota «[1nan sBakyanuy mpu moxxape.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHMEe MpaBUII MOBEIEHUS NPH MOXKape B gome. Paccka3 yuurens. CinoBapHas pabora.
[TepBast momors noctpaaasmemMy. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs».
Tema 21. Tpasmei. (1uac)

Bunet TpaBm. OxazaHue nepBoi NOMOIIM [IPH 1Ope3ax, yunoax, nepenomax (pakTHieckas
pabota B mapax). O370poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4HBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwl nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C. Muxankosa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amnepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas pabora. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).

Becena o nomamnux *)uBoTHBIX. O6CyxaeHne cTuxorBopeHus. [IpaBuia oOpaiienus ¢
AKUBOTHBIMH. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. COCTaBIIEHHE NTPABUII. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu sewjecmseamu. (luac)

Buner otpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?» Pacckas yuutens.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBerodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs SIOBUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas pabora. [lepBast moMoIbs mpu OTPaABICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim easom. (luac)

becena o teme. 3ayunBanue cinoB. O300poBUTENbHAS MUHYTKA. [[pu3HaKy oTpaBieHns
yrapubeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcraBp mponyiieHHbIe
CJIOBay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)



Paccka3 yuurens. [Ipusnaku teroBoro yaapa. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [Tomoru cee cam!
Urpa «CBeTodop 310pOBbS».

Tema 27. Pacmsoicenue césa30k u gvlsux kocmet. (1uac)

[ToBTOpenue «Kakue 6p1BatOT TpaBMbD». Paccka3 yuutens. [IpusHaku pacTsykeHUs CBSI30K U
BbIBHXa KocTeil. O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTndeckas padora B rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomvl. (1uac)

Buast nepennoMmoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiiamu. O310poBUTEIbHAsS MUHYTKA. [IpakTueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesanca. (1uac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «TaHs HalbyYuK HAKOJIONA. . >
OznopoButenbHas munyTka. [lomoru cebe cam! CrioBapHast padora. IIpaktudeckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonaio nocmopoutee meio. (luac)

becena no Teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3qoposutensHas MuHyTka. Korna kpoika
nomnana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraasiBanue Kpoccopia «Opraubiy.

Tema 31. Vikycwl smetl. (1uac)

Pacckas yuurens. Oto unrepecno! [Ipusznaku ykycol 3Men. O310poButenbHas MUHyTKa. [lepast
MOMOIIb MU yKyce 3Men. OTrajpiBaHue KpoCcCBOP/a.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yunrens o Hens3nednMbIx 0oe3HsX Beka. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. Pemenne 3anay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (luac)

becena no teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENBbHAS MUHYTKA.

Tema 34. 4 svibuparo osusicenue. Obobwarowuii ypok.(luac)

VYpox — npazaauk «B myTh 10pory cooupamnTecsh, 3a 3[0pOBbEM OTIIPABIISIUTECH! »

Temamuueckoe naanuposanue. 2 200 odyuenusn - (34uaca)

Ne Tema 3ansaTHSA KosmnuectBo DJIeKTPOHHbIE
4acoB o0pa3oBaTebHbI
€ pecypchbl

ITpuunna 6one3Hn

ITpu3naku 60e3HU

Kax 3mopoBbe?

Kak oprannsm nomoraer cebe cam

310pOBBIi 00pa3 )KU3HU

Kakne Bpadu HAC Jic4yaT

Wndexkunronnsie 601€3H1

[TpuBuBKHM OT Gose3HEH

OO |NOOTA|IWIN -

Kakue nekapcTBa Mbl BBIOUpaeM

RRRRr R RPrR R R RR R R R IRIR R R R~

10 Jlomamnrssis anTeka

11 OtpaBiieHue JIeKapcTBaMu

12 [TunieBsle oTpaBieHUs

13 Ecnu conHevHo u xapko

14 Ecin Ha ynuie 10 ¥ rpo3a
15 OIacHOCTE B HAIIIEM JOME

16 Kak BecTH cebs Ha ynuie

17 Bona - Ham gpyr

18 Kak y0epeuncst T MOpo3a

19 UToOBI OTOHB HE IPUYUHIIT BpEia
20 Yewm oraceH JIeKTPUICCKUNA TOK




21 TpaBmbl 1
22 YKyCbl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaeM PO cOOAK U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue SJOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBieHue yrapHbIM ra3oM 1
26 Kak moMoub cebe mpu TeraoBoM yape 1
27 PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 ITepenombl 1
29 Ecnu b1 ymmbes nnm nopesancst 1
30 Ecnu B rias, yxo, HOC WJIM TOPJIO TTOTIAJIO 1
IOCTOPOHHEE TEJI0
31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnwuraii ce6s 1
34 S BEIOMpArO IBMKCHUE 1
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 gaca

ITPOTPAMME




