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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№7"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №7", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №7"начинается02.09.2024и 

заканчивается 31.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 

классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №7"языком обучения является Русский язык. 

 

 

При изучении предметов технология, информатика, иностранный язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация может проходить как с использованием 

аттестационного испытания (контрольной работы), так и без него. При 

использовании аттестационного испытания результаты промежуточной 

аттестации определяются как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах) 

за учебные периоды (четверти) и оценки за аттестационное испытание 

(контрольную работу, в качестве контрольных работ следует учитывать ВПР в 5-8 

классах).  

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы или ВПР) 

годовая оценка (отметка в баллах) выставляется как средняя арифметическая 

итоговых оценок (отметок в баллах) за учебные четверти (итоговая отметка в 

баллах за учебную четверть является средним арифметическим показателем 

текущей успеваемости за учебную четверть).  

Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2024 года или в 

сроки завершения освоения программы по учебному предмету, курсу, модулю. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №7". 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пред
метн
ая 
обла
сть 

Учеб
ный 
пред
мет/
курс 

Количество часов в неделю  

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7
в 

7г 8а 8б 8
в 

8г 8м 9а 9б 9в 9
г 

9
д 

Форма 
промежуточно

й аттестации 

Обязательная часть  
Русск
ий 
язык 
и 
лите
рату
ра 

Русск
ий 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 
диктанта с 

грамматически
ми 

заданиями (в 
том числе ВПР) 

 
Лите
ратур
а 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн



ой программы 
в виде 

среднеарифме
тического 

балла 
четвертных 

отметок; 
 

Инос
тран
ные 
язык
и 

Инос
транн
ый 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 
диктанта с 

грамматически
ми 

заданиями (в 
том числе ВПР) 

 
Мате
мати
ка и 
инфо
рмат
ика 

Мате
мати
ка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 



образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 
годовой 

контрольной 
работы (в том 

числе ВПР) 
 

Алгеб
ра 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
Геом
етрия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 учёта 
индивидуальн



ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
Веро
ятнос
ть и 
стати
стика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 



(в том числе 
онлайн-

тестирования), 
(в том числе 

ВПР) 
 

Инфо
рмат
ика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок 

 
Общ
естве
нно-
науч
ные 
пред
меты 

Истор
ия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5
0 

2,5
0 

2,5
0 

2,5
0 

2,50 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 



отметок и 
тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
 

Обще
ствоз
нани
е 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
 

Геогр
афия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 



результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
Естес
твен
но-
науч
ные 
пред
меты 

Физи
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 



(в том числе 
ВПР) 

 
Хими
я 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
Биол
огия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме



тического 
балла 

четвертных 
отметок и 

тестирования 
(в том числе 

онлайн-
тестирования), 

(в том числе 
ВПР) 

 
Иску
сство 

Изоб
разит
ельн
ое 
искус
ство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок; 

 
Музы
ка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 учёта 
индивидуальн
ых 
образовательн
ых достижений 
результатов 
освоения 
основной 
образовательн
ой программы 



в виде 
среднеарифме
тического 
балла 
четвертных 
отметок; 

Техн
олог
ия 

Труд 
(техн
ологи
я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок; 

 
Физи
ческ
ая 
культ
ура 

Физи
ческа
я 
культ
ура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 



отметок; 
Осно
вы 
безо
пасн
ости 
и 
защи
ты 
Роди
ны 

Осно
вы 
безоп
аснос
ти и 
защи
ты 
Роди
ны 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 учёта 
индивидуальн
ых 
образовательн
ых достижений 
результатов 
освоения 
основной 
образовательн
ой программы 
в виде 
среднеарифме
тического 
балла 
четвертных 
отметок; 

Осно
вы 
духо
вно-
нрав
стве
нной 
культ
уры 
наро
дов 
Росс
ии 

Осно
вы 
духов
но-
нравс
твенн
ой 
культ
уры 
наро
дов 
Росси
и 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 учёта 
индивидуальн

ых 
образовательн
ых достижений 

результатов 
освоения 
основной 

образовательн
ой программы 

в виде 
среднеарифме

тического 
балла 

четвертных 
отметок; 

 
Всего часов: 28 28 28 2

8 
28 30 30 30 30 31 31 3

1 
31 32 32 3

2 
3
2 

32 33,
5 

33,
5 

33,
5 

33,
5 

33,5 711,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименован                         



ие учебного 
курса 

безопасность 
жизнедеятел
ьности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 зачёт 

Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1      

Функциональ
ная 
граммотност
ь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1   1        

Химия в 
задачах 

                                  1 1       1 

По 
материкам и 
странам 

                                          1 1 

За 
страницами 
учебника 
обществозна
ния 

                                    1 1      

Избранные 
вопросы 
математики 

                                        1    

История 
России в 
лицах 

                                        1    

Секреты 
текста 

                                      1   1  

Дополнитель
ные главы 
биологии 

                                1            

Физика 
вокруг нас 

                    2                        

Совершенств
уй свой 
немецкий 

                          1 1                

Итого 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 
ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

31 31 31 3
1 

31 33 33 33 33 34 34 3
4 

34 34 34 3
4 

3
4 

34 35,
5 

35,
5 

35,
5 

35,
5 

35,5  



 

 

Количество 
учебных 
недель 

34 34 34 3
4 

34 34 34 34 34 34 34 3
4 

34 34 34 3
4 

3
4 

34 34 34 34 34 34  

Всего часов в 
год 

1054 1054 1054 10
54 

1054 1122 1122 1122 1122 1156 1156 11
56 

1156 1156 1156 11
56 

11
56 

1156 1207 1207 1207 1207 1207 5695 
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